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Приложение № 2 к разделу 5 

ПЛАН СПОРТИВНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ  

на 2019 –2020 УЧ. ГОД 

МБОУ КОЛУШКИНСКАЯ СОШ 

 

№п/п МЕРОПРИЯТИЯ КЛАССЫ ДАТА 

1.  Проведение комплекса упражнений утренней 

зарядки. 

1-11 кл. Ежедневно в 

течение года. 

2.  День здоровья  1-11 кл. 1 раз в чет. 

3.  Четырёхборье: «Шиповка юных».  5-9 кл. 30-31 сентября 

4.  День бегуна – л/а осенний кросс. 2-11 кл. 20 сентября 

5.  День туризма. 1-10 кл. 28 сентября 

6.  Футбол: «Золотая осень».  3-6кл., 7-9 

кл. 

1-10 октября 

7.  Соревнования по мини-футболу среди 

девочек.  

6-11 кл. октябрь 

8.  Спортивный праздник:«5 олимпийских 

колец».  

1-4 кл. октябрь 

9.  Волейбол среди девочек 6-11 кл. ноябрь 

10.  Волейбол среди мальчиков 5-11 кл. ноябрь 

11.  Соревнования по настольному теннису. 7-11 кл. декабрь 

январь 

12.  Спортивное состязание: « Папа, мама, я – 

спортивная семья!» 

1-4 кл. январь 

13.  Соревнования посвященные Дню защитника 

Отечества: 

Соревнования по стрельбе из пневматической 

винтовки. 

Первенство школы по многоборью. 

1-11 кл. 

 

5-11 кл. 

 

1-11 кл. 

 

февраль 

14.  Спортивное состязание: «А ну-ка парни!» 5-9 кл. 

10-11 кл. 

20.02. 2020 г. 

15.  Соревнования посвященные 

Международному  женскому дню «Веселые 

старты» 

1-5 кл. март 

16.  Спортивное состязание: «А ну-ка девушки!» 5-9, 

10-11 кл. 

05.03.2020 

17.  Праздник подвижных игр «Спортландия» 

Проведение подвижных игр. 

1-4 кл. 

5-8 кл. 

9-11 кл. 

апрель 

18.  Игра: «Зарница». 1-11 кл. апрель 

19.   Первенство школы по футболу: «Кожаный 

мяч». 

4-6 кл. 

7-9, 10-11 

кл. 

май 

 


