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1. Организации процесса адаптации первоклассников к школьному обучению. 

Начало школьной жизни – серьезное испытание для большинства детей, 

приходящих в первый класс, связанное с резким изменением всего образа жизни. Они 

должны привыкнуть к коллективу, к новым требованиям, к повседневным обязанностям.  

Начало обучения в школе совпадает с интенсивным психическим развитием. Идет 

формирование познавательной деятельности, развиваются различные виды памяти, 

словесно-логическое мышление. Высокая эмоциональность способствует преобладанию 

непроизвольных реакций. Но ученики уже могут сознательно управлять своим 

поведением, подчиняться необходимым требованиям – развивается произвольность. В 

младшем школьном возрасте у детей активно происходит формирование внутреннего 

плана действий, начинает развиваться способность к рефлексии. 

Как правило, ребята стремятся стать школьниками: они идут в школу с большим 

интересом и готовностью выполнять учебные задания. Но для многих из них школьные 

требования слишком трудны, а распорядок слишком строг. Для этих детей период 

адаптации к школе может быть травмирующим. 

Адаптация - естественное состояние человека, проявляющееся в приспособлении 

(привыкании) к новым условиям жизни, новой деятельности, новым социальным 

контактам, новым социальным ролям. Значение этого периода вхождения в 

непривычную для детей жизненную ситуацию проявляется в том, что от 

благополучности его протекания зависит не только успешность овладения учебной 

деятельностью, но и комфортность пребывания в школе, здоровье ребенка, его 

отношение к школе и учению. 

Цель настоящей программы: создать психолого-педагогические условия, 

обеспечивающие благоприятное течение адаптации первоклассников к школьному 

обучению. 

Планируемый результат: благоприятное течение адаптации первоклассников к 

обучению в школе. 

Основные показатели благоприятной адаптации ребенка: 

•     сохранение физического, психического и социального здоровья детей; 

•     установление контакта с учащимися, с учителем; 

•     формирование адекватного поведения; 

•     овладение навыками учебной деятельности. 

Индикатором трудности процесса адаптации к школе являются негативные 

изменения в поведении ребенка: это может быть чрезмерное возбуждение, даже 

агрессивность или, наоборот, заторможенность, депрессивность. Может возникнуть 

чувство страха, нежелание идти в школу и т.д. 

При неблагоприятном течении адаптации у детей замедляется рост, падает масса 

тела. Острая заболеваемость первоклассников в этот период может в 2 раза превышать 

величину этого показателя у более старших школьников. 

Деятельность педагогического коллектива школы № 30 по организации 

благоприятной адаптационной среды на переходе от дошкольного к начальному 

школьному образованию направлена на создание следующих психолого-педагогических 

условий: 

1. Организация режима школьной жизни первоклассников. Создание предметно-

пространственной среды. 
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2.  Организация оздоровительно-профилактической работы. 

3.  Организация учебно-познавательной деятельности первоклассников в 

адаптационный период. 

4. Организация внеучебной жизни первоклассников. 

Взаимодействие с участниками образовательного сообщества. 

Изучение социально-психологической адаптации детей к школе. 

 Результат: благоприятное течение адаптации первоклассников к обучению  в школе. 

За период обучения в первом классе у ребёнка должны сформироваться следующие 

новообразования, которые характеризуют возрастной уровень развития: 

 Умение осознать своё назначение (конкретное представление ребёнка об 

окружающей действительности). 

 Освоение нового для детей вида деятельности – учебной, умение рационально 

использовать время на уроке. 

 Овладение посильными приёмами самостоятельной работы. 

 Высокий, в соответствии с возможностями, уровень психических процессов, 

особенно важных для деятельности для учения: воображения, мышления, связной речи. 

 Формирование нравственных и эстетических представлений. 

 

ОРГАНИЗАЦИЯ РЕЖИМА ШКОЛЬНОЙ ЖИЗНИ ПЕРВОКЛАССНИКОВ.  

СОЗДАНИЕ ПРЕДМЕТНО - ПРОСТРАНСТВЕННОЙ СРЕДЫ. 

1. Оптимальный годовой календарный учебный график, позволяющий 

равномерно чередовать учебную деятельность и отдых первоклассников и его 

особенности. 

С целью избежать неравномерности распределения учебного и каникулярного 

времени, учитывая физический принцип чередования труда и отдыха как необходимого 

условия для предупреждения переутомления школьников для сохранения стабильного 

уровня их работоспособности в течение года введён оптимальный годовой календарный 

график. 

Учебный год разбит на 5 периодов обучения («четвертей»). Первое полугодие 

разделено на 2 периода. Второе полугодие  разбито на 3 периода обучения (введены 

дополнительные каникулы в феврале).  Учебный год первоклассников составляет 33 

учебные недели. 

Составленный календарный график не противоречит Типовому положению об 

общеобразовательном учреждении, Закону РФ «Об образовании». 

2. Требования к организации учебно-воспитательного процесса: 

1.  Обучение весь год в 1-ю смену с 9.00 часов. 

2.  Пятидневный режим обучения с соблюдением требований к максимальному 

объему учебной нагрузки. Дневная учебная нагрузка -  не более четырёх уроков и 1день 

в неделю –не более 5 уроков, за счёт урока физической культуры. 

3.  «Ступенчатый режим» постепенного наращивания учебного процесса: в 

сентябре-октябре проводится ежедневно только по три урока по 35 минут каждый, 

а со второй четверти - 4 урока по 35 минут, в январе – мае по 4 урока по 40 минут. 

Остальное время заполняется целевыми прогулками, экскурсиями, физкультурными 

занятиями, развивающими и дидактическими играми с двигательной направленностью. 

4.  Облегченный день в четверг или пятницу (учет биоритмологического 

оптимума умственной и физической работоспособности). 
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5.  На всех уроках  обязательное проведение не менее двух физминуток  по 1.5- 2 минуты 

каждая. Физминутки рекомендуется проводить на 10-20 минутах уроков. 

6. Продолжительность перемен между уроками не менее  10 минут, а большой перемены 

– не менее 15 минут. В это время организуется  горячий завтрак в школьной столовой. 

7.  Ежедневная 40-минутная динамическая пауза на свежем воздухе после 2-го урока. 

8. Для снятия статистического напряжения школьников рекомендуется на четвёртых 

уроках использовать не классно-урочную систему, а иные  формы организации учебного 

процесса. Учителю рекомендуется планировать последними часами уроки физической 

культуры, трудового обучения,  изобразительного искусства, музыки в форме уроков- 

игр, уроков-театрализаций, уроков-экскурсий, уроков-импровизаций, т.е. на этих уроков 

обучение  и закрепление учебного материала предлагается проводить  в нетрадиционной 

форме.  

9. Уроки физического воспитания в течении первых двух месяцев по возможности 

проводятся на свежем воздухе, на уроках используются различные игры и игровые 

ситуации. 

Каждый первоклассник обеспечивается удобным рабочим местом за партой или 

столом в соответствии с ростом и состоянием слуха и зрения. Для детей с нарушениями 

слуха и зрения парты, независимо от их роста, ставятся первыми, причем для детей с 

пониженной остротой зрения они размещаются в первом ряду от окна. 

По возможности  дидактические пособия и материалы для творческих работ 

первоклассников хранятся в школе. 

 

ОРГАНИЗАЦИЯ ОЗДОРОВИТЕЛЬНО-ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ РАБОТЫ 

1. Медико-педагогическая диагностика состояния здоровья первоклассников: 

•  медицинский осмотр детей, поступающих в школу, врачами-специалистами 

(педиатром, окулистом, отоларингологом, хирургом, гинекологом, неврологом) (по 

желанию родителей ); 

•   мониторинг состояния здоровья, заболеваемости первоклассников с целью 

выявления наиболее часто болеющих детей; определение причин заболеваемости с 

целью проведения более эффективной коррекционной и профилактических работ; 

•   диагностика устной и письменной речи (мониторинг речевого развития). 

2. Профилактическая работа по предупреждению заболеваний: 

•  проведение плановых и внеплановых прививок медработником ФАПа     (в т.ч. 

вакцинация против гриппа, клещевого энцефалита); 

•  витаминизация; 

•  профилактика простудных заболеваний (применение чеснока, оксалиновой мази и    

т.д.); 

• создание в школе условий для соблюдения санитарно-гигиенических навыков: мытья 

рук, переодевания сменной обуви и т.д.; 

•    соблюдение санитарно-гигиенического и противоэпидемического режима; 

3. Максимальное обеспечение двигательной активности детей: 

• ежедневная физзарядка до занятий; 

• 3-х часовая программа по физической культуре;  

• согласно письму МО РФ «Об организации обучения в первом классе четырехлетней 

начальной школы» (от 25.09.2000г. № 2021/11-13), физкультминутки проводятся на 

каждом уроке продолжительностью по 1,5-2 минуты (рекомендуется проводить на 10-й и 
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20-й минутах урока). В комплекс физминуток включаются различные упражнения с 

целью профилактики нарушения  зрения,   простудных  заболеваний,   заболеваний  

опорно-двигательного аппарата, а также минутки отдыха, релаксации в комплексе с 

музыкотерапией. 

• согласно требованиям СанПиН 2.4.2.2821-10, в середине учебного дня (после двух 

уроков) для первоклассников проводится динамическая пауза на свежем воздухе 

продолжительностью 40 минут; 

•  подвижные игры на переменах; 

• внеклассные спортивные мероприятия. 

4.  Организация рационального питания первоклассников предусматривает: 

-выполнение требований СанПиН к организации питания в общеобразовательных 

учреждениях; соблюдение основных принципов рационального питания: 

-соответствие энергетической ценности рациона возрастным физиологическим 

потребностям детей (учет необходимой потребности в энергии детей 7 лет при 

одноразовом горячем питании примерно 480 ккал); 

-сбалансированность рациона питания детей по содержанию белков, жиров и углеводов 

для максимального их усвоения в соотношении 1:1:4; 

-восполнение дефицита витаминов в питании школьников за счет корректировки 

рецептур и использования обогащенных продуктов; максимальное разнообразие рациона 

путем использования достаточного ассортимента продуктов и различных способов 

кулинарной обработки; соблюдение оптимального режима питания. 

-100%-ный охват первоклассников горячим питанием. 

5.Организация  психолого-педагогического сопровождения адаптации 

первоклассников. 

Психологическое сопровождение естественного развития учащихся в процессе 

школьной жизнедеятельности, ведется по следующим направлениям:  

- наблюдение за процессом адаптации учащихся 1 класса; 

- диагностика психологической  зрелости; 

- психолого-педагогическая диагностика, направленная на выявление уровня адаптации 

первоклассников.  

- коррекционно-развивающая работа на этапе адаптации. 

- консультационная и просветительская работа с педагогами и родителями 

первоклассников. 

Задачи  занятий: 

1. Формирование чувства уверенности в себе, адекватной самооценки в 

предметной деятельности, в особенности учебной. Обучение учащихся пониманию себя 

через осознание собственного «Я» (развитие самосознания ребенка); 

2. Развитие навыков общения, сотрудничества и групповой сплоченности. 

3. Формирование навыков саморегуляции, снятие страхов и эмоционального 

напряжения. 

6. Использование в учебном процессе здоровьесберегающих образовательных 

технологий с целью вхождения ребенка в образовательное поле школы без потерь для 

здоровья, достижения положительного результата без излишнего напряжения и 

переутомления (разработана программа по использованию  здоровьесберегающих 

технологий при организации  учебно-воспитательного  процесса в начальной школе) 
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Стиль общения учителя с первоклассниками учитывает особенности поведения 

детей, связанные с их умением общаться с взрослыми и сверстниками. Среди 

первоклассников есть дети, испытывающие разного рода трудности общения в 

коллективе: гиперобщительные дети; дети, боящиеся классно-урочной обстановки; 

стесняющиеся отвечать и поэтому производящие впечатление ничего не знающих или не 

слушающих учителя. И те и другие требуют различных форм доброжелательной и 

терпеливой работы учителя. Не допускается авторитарный стиль общения учителя с 

первоклассниками. Для первоклассника существенно важно доброе, позитивное 

отношение к нему учителя, которое не должно зависеть от реальных успехов ребенка. 

7. Контроль и оценка результатов обучения.  

  1.  Контроль и оценка результатов обучения в 1-х классах осуществляется в 

соответствии с Письмом МО РФ «Об организации обучения в первом классе 

четырехлетней начальной школы» от 25.09.2000 г. № 2021/11-13: исключается система 

балльного (отметочного) оценивания.  Не допускается использование любой знаковой 

символики, заменяющей  цифровую отметку (звёздочки, самолётики, солнышки и т.п.) 

  2.  Оценочная деятельность педагогов направлена на то, чтобы стимулировать учебно-

познавательную деятельность первоклассников. У каждого учителя имеется «копилка» 

контрольно-оценочных приемов и средств, среди которых распространены такие, как 

линеечка Рубинштейна-Дембо, листы индивидуальных достижений и т.д. Таким образом, 

работа по оцениванию учебных достижений первоклассников ведется в следующем 

направлении: заложить основы оценочной самостоятельности учащихся. 

Допускается лишь словесная объяснительная оценка. Нельзя при неправильном ответе 

ученика говорить «не думал», «не старался», «неверно», лучше использовать реплики 

«ты так думаешь», «это твоё мнение», «давай послушаем других» и др. 

 3.  Не подлежит никакому оцениванию темп работы ученика, личностные качества 

школьников, своеобразие их психических процессов (особенности памяти, внимания, 

восприятия, темп деятельности и др.) 

  4.  В течение первого полугодия первого года обучения контрольные работы не 

проводятся. Итоговые контрольные  работы проводятся в конце учебного года не 

позднее 20-25 апреля; в день можно проводить не более одной контрольной работы. 

5. Домашние задания в первом классе не задаются (Письмо МО РФ «Об организации 

обучения в первом классе четырехлетней начальной школы» от 25.09.2000 г. № 2021/11-

13.) 

Всё выше перечисленное способствует снижению уровня невротизации, позволяет 

избежать стрессовых ситуаций, а значит сохранить психическое здоровье детей, создать 

условия для успешной адаптации. Помочь каждому ребёнку  в промежутке между 

дошкольным и школьным детством войти в новую систему отношений со взрослыми, 

сверстниками и самим собой. 

ОРГАНИЗАЦИЯ УЧЕБНО-ПОЗНАВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ПЕРВОКЛАССНИКОВ В АДАПТАЦИОННЫЙ ПЕРИОД. 

1. Специфика организации уроков по отдельным предметам в адаптационный 

период. 

Среди психолого-педагогических мер, направленных на облегчение адаптации детей 

к школе, важное место принадлежит уменьшению учебной нагрузки на первом этапе 

обучения. 
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Организация уроков математики. Начальный период адаптации совпадает с 

проведением подготовительной работы к восприятию понятий числа, отношения, 

величины, действий с числами и др. (так называемый дочисловой период). 

Наряду с расширением математического кругозора и опыта детей, формированием 

их коммуникационных умений и воспитанием личностных качеств, специальное 

внимание уделяется развитию математической речи детей, их общелогическому 

развитию. 

В зависимости от характера заданий дети могут на уроке вставать из-за парты, 

свободно перемещаться, подходить к столу учителя, к полкам, игрушкам, книгам и т.д. 

Большое место на занятиях математикой отводится дидактическим играм, при 

проведении которых детям разрешается двигаться, обеспечивая смену видов 

деятельности на уроке. Для развития пространственных представлений у 

первоклассников используются разнообразные дидактические материалы (строительные 

наборы, конструкторы и пр.). 

Один урок математики каждую неделю в адаптационный период рекомендуется 

проводить на воздухе. 

Организация уроков окружающего мира. Адаптационный период совпадает по 

времени с сезоном года, когда имеются благоприятные возможности для проведения 

экскурсий и целевых прогулок, в ходе которых происходит непосредственное 

знакомство детей с окружающим миром, обеспечивается накопление чувственного 

опыта, реальных ярких впечатлений, которые очень важны для успешного познания 

окружающего. Но замена всех уроков окружающего мира прогулками и экскурсиями 

нецелесообразна, поскольку может значительно снизиться их эффективность. 

Проведенные наблюдения осмысливаются, обобщаются, встраиваются в 

формирующуюся систему представлений о мире, а это возможно именно на уроке. 

Экскурсии и целевые прогулки определены образовательной программой, по 

которой обучаются школьники. 

Организация уроков музыки. Основой изучения закономерностей музыкального 

искусства детьми являются простейшие музыкальные жанры - песня, танец, марш, их 

интонационно-образные особенности. В связи с этим учебная деятельность 

первоклассников на уроках музыки включает в себя ярко выраженные игровые моменты. 

Учителем используются следующие образно-игровые приемы: 

•     пластическое интонирование; 

•     музыкально-ритмические движения; 

•     свободное дирижирование; 

•     игра на элементарных музыкальных инструментах; 

•     разыгрывание и инсценировки стихов и музыки и др. 

Эти приемы позволяют сделать процесс освоения музыки как искусства 

увлекательным, интересным, насыщенным разнообразными формами деятельности 

учащихся, что устраняет двигательную пассивность и перегрузки детей в первые месяцы 

их обучения. 

Организация уроков изобразительного искусства. В период адаптации к новым 

для ребенка условиям школьного обучения художественным занятиям принадлежит 

особая роль. 
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Художественная деятельность ребенка предполагает особую установку учителя на 

творческое сотрудничество, на доверительность отношений. Поэтому сама атмосфера и 

цели художественных занятий предполагают свободные игровые формы общения. 

Художественные занятия в период адаптации имеют различные формы: прогулки и 

экскурсии в парк или лес с целью развития навыков восприятия, эстетического 

любования и наблюдательности, а также сбора природных материалов для 

художественных дальнейших занятий; экскурсия в школьный или городской музей 

(школьные выставки  - народного декоративно-прикладного искусства); игры. 

Чтобы ребенок понял и создал художественный образ, ему надо в него воплотиться, 

изобразить его через движения своего тела. Это создает разнообразие форм деятельности 

и полноту впечатлений на уроках изобразительного искусства, способствуя снятию 

напряжения. 

Организация уроков трудового обучения. Основные направления работы на 

первых уроках труда включают в себя расширение сенсорного опыта детей, развитие 

моторики рук, формирование познавательных процессов (восприятия, внимания, памяти, 

мышления, воображения), координации движений, формирование первоначальных 

приемов работы с ручными инструментами и пр. 

Организация уроков физической культуры в течение первых двух месяцев 

направлена, в первую очередь, на развитие и совершенствование движений детей. По 

возможности уроки проводятся на свежем воздухе. На уроках используются различные 

игры и игровые ситуации. 

         Так же как и другие уроки, часть уроков труда проводится в форме экскурсий или 

игр: подготовительная работа к созданию художественного образа проходит на таких 

экскурсиях, как: «Красота окружающей природы», «Образы родного края», «Сказочные 

животные», «Птичий базар». Здесь происходит тренировка умения видеть образы в 

окружающих предметах, которые впоследствии дети будут воплощать в своих работах; 

сбор природного материала проводится на экскурсии «Природа - художник и скульптор» 

(«Что дарит нам природа?»), которая включает в себя игры-соревнования: «Собери 

листочки одинаковой формы»,  «Кто больше придумает образов, которые можно сделать 

из шишки», «Из каких природных материалов можно сделать фигурки лисички», «Кого 

напоминает эта веточка"?»,«Найди листочки, напоминающие по форме перо птицы» и 

т.д.; уроки-конкурсы с использованием изготовленных поделок (театрализованный 

конкурс «Озвучь тот персонаж, который ты изобразил», урок-игра «Бумажная авиация» и 

т.д.).  

2.  Особенности организации урока в 1-м классе. 

Учитывая особенности первоклассников, урок строится иначе, чем в следующих 

классах начальной школы. В уроке представляем два структурных элемента: 

организационный момент и основную часть. 

Организационный момент используем для обучения детей умениям организовывать 

рабочее место (достать учебник, разложить кассу букв, расположить на парте правильно 

и удобно тетрадь и т.п.). Здесь требуется терпеливая, длительная работа, в основе 

которой лежит пошаговая инструкция учителя, подробно объясняющая, что и как делать 

(используется прием проговаривания последовательности действий). 

Основная часть урока - «дробная» т.е. состоит из нескольких взаимосвязанных, но 

различных видов деятельности. Особое внимание уделяется использованию игр как 

структурной части урока. Необходимо использовать в качестве дидактических игр не 
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только игры с правилами, которые способствуют формированию новой ведущей 

деятельности - учебной, но и ролевые игры, способствующие развитию творческих 

способностей, основа которых – воображение, широко используются дидактические 

игры с двигательной направленностью. 

           3.  Индивидуальная работа с первоклассниками. 

В процессе обучения важно учитывать индивидуальные особенности ребенка. 

Уровень готовности ребёнка  к школе может быть и высоким и очень низким. У 

некоторых  первоклассников  не сформированы школьно-значимые функции: 

многие быстро утомляются, с трудом организуют свою деятельность без внешнего 

контроля. Разные приходят ребята и по уровню интеллектуального, речевого, 

нравственно-волевого развития.  

Формы индивидуальной дифференцированной работы в первом классе: 

•     задания разной степени трудности; 

•     специально подобранные общеразвивающие упражнения на развитие 

мышления, речи, воображения, внимания, памяти и пр., занимающие не­ 

большую по времени часть урока. При этом по возможности дети объединяются в пары, 

группы, чтобы коллективно решить ту или иную логическую или творческую задачу; 

•     предлагаемый детям на уроке дополнительный материал, который создает 

благоприятный интеллектуальный и эмоциональный фон обучения. 

Не требуется от каждого ребенка запоминания дополнительного содержания, т.к. 

оно больше служит для поддержания интереса детей, чем увеличения их 

информированности. 

 ОРГАНИЗАЦИЯ ВНЕУЧЕБНОЙ ЖИЗНИ ПЕРВОКЛАССНИКОВ. 

Внеучебная  деятельность первоклассников организуется в соответствии с 

интересами и желаниями детей и их родителей. 

1.  Общешкольные и классные мероприятия во внеурочное время с целью 

приобщения первоклассников к школьным традициям. Выполнение требования 

соответствия содержания и форм воспитательной работы возрастным особенностям 

первоклассников.   Воспитание   в   процессе   игры   (сюжетно-ролевые,   игры-

драматизации, спортивные и т.д.) как прием воспитания. Детские праздники. Экскурсии. 

Выставки детского творчества. Концерты для родителей. 

3. Организация экскурсии  детей с   СДК  с целью занять детей во внеучебное время, 

руководствуясь  интересами детей. 

4. Организация экскурсии детей в  сельскую  библиотеку с целью знакомства с 

информационным пространством села. 

ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С УЧАСТНИКАМИ    ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО    

СООБЩЕСТВА. 

1.  Малые педсоветы педагогов начальной школы с психологом,воспитателями  ДОУ . 

2.  Взаимодействие с родителями первоклассников: 

  изучение условий жизни ребенка в семье, собеседование с родителями накануне 

учебного года;  

 ведение социального паспорта класса классным руководителем; 

 ежедневные контакты с родителями во время прихода и ухода ребенка;  

 из школы; коллективные и индивидуальные консультации для родителей; 

родительские собрания (разработана тематика родительских собраний и консультаций 

для первоклассников ПРИЛОЖЕНИЕ №2) 
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 организация встреч со  школьным психологом;  

 совместная деятельность педагогов и родителей по организации жизни 

первоклассников в школе, создание классного актива,  работа родительского  комитета. 

 3. Психолого-медико-педагогический консилиум - это одно из направлений работы 

психолога, логопеда и педагогов во время адаптационного периода. В задачу консилиума 

входит выявление причин отклонений в поведении и обучении детей, затрудняющих их 

социально-психологическую адаптацию. ПМПК вырабатываются рекомендации 

отдельным учащимся для педагогов (в том числе учителей-предметников), родителей. 

ИЗУЧЕНИЕ ГОТОВНОСТИ К ШКОЛЬНОМУ ОБУЧЕНИЮ И 

СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ АДАПТАЦИИ ДЕТЕЙ В ШКОЛЕ 

Исследования специалистов показали, что социально-психологическая адаптация 

детей к школе проходит по-разному. Большинство детей адаптируются в течение первых 

двух месяцев обучения (6-8 недель), вторая группа  имеет более длительный период 

адаптации, третья группа  - дети, у которых период начала обучения в школе связан со 

значительными трудностями. 

На течение адаптации первоклассников оказывают влияние различные факторы.  

К числу наиболее благоприятных факторов относят следующие: 

•     адекватную самооценку своего положения ребенком; 

•     правильные методы воспитания в семье; 

•     отсутствие в семье конфликтных ситуаций; 

•     благоприятный статус в группе сверстников и т.д. 

К числу неблагоприятных факторов, влияющих на адаптацию к школе, относят 

следующие: 

•     неправильные методы воспитания в семье; 

•     функциональную неготовность к обучению в школе; 

•     неудовлетворенность в общении со взрослыми; 

•     неадекватное осознание своего положения в группе сверстников и т.д. 

       Определение уровня готовности детей к школьному обучению помогает 

осуществлять дифференцированный и индивидуальный подход к учащимся в процессе 

всего периода обучения. 

Карта-характеристика готовности ребенка к началу школьного обучения 

1.  Психологическая и социальная готовность к школе: 

а) желание учиться в школе; 

б)  учебная мотивация; 

в)  умение общаться, адекватно вести себя и реагировать на ситуацию; 

г)  организованность поведения. 

2.  Развитие школьно-значимых психофизиологических функций: 

а) фонематический слух, артикуляционный аппарат; 

б)  мелкие мышцы руки; 

в) пространственная ориентация, координация движений, телесная лов­ 

кость; 

г)  координация в системе «глаз - рука»; 

д) объем зрительного восприятия (по количеству выделенных объектов в 

картинках-нелепицах,  картинках с множеством контуров). 

3.  Развитие познавательной деятельности: 

а)  кругозор; 
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б)  развитие речи; 

в)  развитие познавательной активности, самостоятельности; 

г)  сформированность интеллектуальных умений (анализа, сравнения, 

обобщения, установления закономерностей); 

д) произвольность деятельности; 

е)  контроль деятельности; 

ж) темп деятельности. 

4.  Состояние здоровья. 

Педагогами используется и другой подход к определению готовности детей к 

обучению в школе. В основе его лежит принцип достаточного минимума: оцениваются 

только те психические свойства (качества) ребенка, без знания которых невозможно 

определить степень его готовности к школьному старту, а, следовательно, и наиболее 

благоприятный для него маршрут обучения.  

Такими показателями являются: 

•     способность ребенка к умственной активности (инициативность и настойчивость в 

умственной деятельности); 

•     способность к саморегуляции учебной деятельности (осознание цели, умение 

планировать действия по достижению целей, контролировать результаты, 

ориентироваться на образец); 

•     способность удерживать в памяти небольшие порции информации, указания 

педагога, необходимые для выполнения задания (кратковременная память); 

•     способность осуществлять элементарные умозаключения, рассуждать; 

•     словарное развитие и способность фонематического восприятия (слуха). 

Личностно-ориентированное обучение предполагает, прежде всего, активизацию 

внутренних стимулов учения. Такой внутренней побудительной силой является 

мотивация учения. По изменениям этого параметра можно судить об уровне школьной 

адаптации ребенка, степени овладения учебной деятельностью и об удовлетворенности 

его.  

   Психологическое исследование процесса адаптации ребёнка в школе проводит 

школьный психолог в середине октября. С результатами исследования знакомит 

классного руководителя и родителей  даёт рекомендации, консультации по коррекции 

признаков дезадаптации (разработана карта адаптации первоклассника ПРИЛОЖЕНИЕ 

№3). 

Педагоги используют  следующие способы изучения течения адаптации 

первоклассников к школьному обучению: 

 

 рисунки на тему «Что мне нравится в школе»;  

 анкетирование родителей  

 карта адаптации первоклассника (заполняется в середине октябре -  конце первой 

четверти педагогами, с учётом наблюдений психолога, логопеда, медицинского 

работника) тестирование умственной работоспособности первоклассников, всего 

классного коллектива в начале и конце учебных занятий (в качестве корректурного теста 

используется таблица Анфимова) с целью выделения учащихся, заканчивающих 

школьные занятия с сильным и выраженным утомлением («группа риска»), с целью 

снижения и профилактики нарушений нервно-психического здоровья у первоклассников; 

 минутки рефлексии в конце урока. 
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Педколлектив школы занимается изучением проблемы школьной дезадаптации 

младших школьников. Работа педагогов и педагога-психолога по преодолению той или 

иной формы дезадаптации направлена прежде всего на устранение причин, ее 

вызывающих. В своей работе используем следующую памятку: 

 

 

Форма дезадаптации Причины Коррекционные мероприятия 

Неприспособленность 

к предметной стороне 

учебной деятельности.  

Эмоционально-

волевые нарушения, 

обусловленные 

особенностями 

развития. 

Недостаточное 

интеллектуальное и 

психомоторное развитие 

ребенка, отсутствие 

помощи и внимания со 

стороны родителей и 

учителей. 

Специальные беседы с 

ребенком, в ходе которых 

надо установить причины 

нарушений учебных навыков 

и дать рекомендации 

родителям.  

Развивающие занятия с 

педагогом-психологом.  

Диспетчерская деятельность 

педагога-психолога. 

Неспособность 

произвольно управлять 

своим поведением.  

Неправильное воспитание 

в семье (отсутствие 

внешних норм, 

ограничений).  

Работа с семьей; анализ 

собственного поведения 

учителем с целью 

предотвратить возможное 

неправильное поведение.  

Индивидуальные и групповые 

занятия с психологом. 

Неспособность 

принять темп 

школьной жизни (чаще 

встречается у 

соматически 

ослабленных детей, 

детей с задержками 

развития, слабым 

типом нервной 

системы)  

Неправильное воспитание 

в семье или игнорирование 

взрослыми 

индивидуальных 

особенностей детей.  

Работа с семьей, определение 

оптимального режима 

нагрузки ученика.   

Диспетчерская деятельность 

педагога-психолога. 

Беседы классных 

руководителей по 

соблюдению учащимися 

режима дня, снижению 

внешкольной нагрузки на 

ребёнка. 

Школьный невроз, или 

«фобия школы» - 

неумение разрешить 

противоречие между 

семейными и 

школьными «мы». 

Ребенок не может выйти за 

границы семейной 

общности.  

 Семья не выпускает его (чаще 

это у детей, родители которых 

бессознательно используют их 

для решения своих проблем).  

Работа психолога с 

учителями, родителями и 

учащимися. 

По результатам исследований проводится психолого-медико-педагогический 

консилиум (ПМПК). Это одно из направлений работы психолога  и учителя во время 

адаптационного периода. Консилиум проводится по запросу классного руководителя,  

готовится председателем ПМПК с участием психолога, учителей, работающих в классе. 
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В задачу консилиума входит выявление причин отклонений в поведении и 

обучении детей, затрудняющих их социально-психологическую адаптацию. Здесь же 

вырабатываются рекомендации отдельным учащимся для учителей (в том числе 

предметников), родителей.  

Планируемый результат работы по данной программе адаптации: 

Ребёнок – успешная адаптация при переходе в школу, сведение к минимуму проблем 

дезадаптации. 

Педагог – умение обеспечить весь комплекс условий для успешной адаптации. 

Родители – осознание того, что успешная адаптация во многом зависит от родительской 

поддержки и понимания. 

Сопровождение социально-психологической адаптации первоклассников к 

школе как одно из эффективных условий ее протекания  

 

Адаптированность – уровень фактического приспособления человека, его 

социального статуса и самоощущения, удовлетворенности или неудовлетворенности 

собой и своей жизнью.  

 

В современной образовательной практике, наряду с формированием знаний и 

умений, в число приоритетных, включены цели, связанные с общим личностным 

развитием и сохранением психологического здоровья учащихся. Существенное значение 

в их достижении имеет психолого-педагогическое сопровождение обучаемых. 

Пристальное внимание к школьной адаптации вызвано тем, что, являясь 

динамическим процессом прогрессивной перестройки функциональных систем 

организма, она обеспечивает возрастное развитие. Механизмы же приспособления, 

возникшие в процессе адаптации, вновь и вновь актуализируясь и используясь в сходных 

ситуациях, закрепляются в структуре личности и становятся подструктурами ее 

характера. 

Согласно М.М. Безруких, процесс адаптации ребенка к школе можно разделить на 

несколько этапов, каждый из которых имеет свои особенности. 

Первый этап – ориентировочный, характеризующийся бурной реакцией и 

значительным напряжением практически всех систем организма. Длится две-три недели. 

Второй этап – неустойчивое приспособление, когда организм ищет и находит 

какие-то оптимальные варианты реакций на эти воздействия. На втором этапе затраты 

снижается, бурная реакция начинает затихать. 

Третий этап – период относительно устойчивого приспособления, когда организм 

находит наиболее подходящие варианты реагирования на нагрузку, требующие 

меньшего напряжения всех систем. Возможности детского организма далеко не 

безграничны, а длительное напряжение и связанное с ним переутомление могут стоить 

организму ребенка здоровья. 

Выделяются группы детей, дающих легкую адаптацию, средней тяжести и 

тяжелую. 

При легкой адаптации состояние напряженности организма компенсируется в 

течение первой четверти.  

При адаптации средней тяжести нарушения самочувствия и здоровья более 

выражены и могут наблюдаться в течение первого полугодия, что можно считать 

закономерной реакцией организма на изменившиеся условия жизни.  
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У части детей адаптация к школе проходит тяжело. При этом значительные 

нарушения в состоянии здоровья нарастают от начала к концу учебного года, и это 

свидетельствует о непосильности учебных нагрузок и режима обучения для организма 

данного первоклассника. 

Критериями благополучной адаптации детей к школе М.М. Безруких предлагает 

считать благоприятную динамику работоспособности и ее улучшение на протяжении 

первого полугодия, отсутствие выраженных неблагоприятных изменений показателей 

здоровья и хорошее усвоение учебной программы. Индикатором трудности процесса 

адаптации к школе, как правило, являются изменения в поведении детей.  

Первая группа детей адаптируется к школе в течение первых двух месяцев 

обучения. Эти дети относительно быстро вливаются в коллектив, осваиваются в школе, 

приобретают новых друзей в классе; у них почти всегда хорошее настроение, они 

доброжелательны, добросовестно и без видимого напряжения выполняют все требования 

учителя. Иногда у них отмечаются сложности либо в контактах с детьми, либо в 

отношениях с учителем, так как им еще трудно выполнять все требования правил 

поведения. Но к концу октября происходит освоение и с новым статусом ученика, и с 

новыми требованиями, и с новым режимом. Это легкая форма адаптации. 

Вторая группа детей имеет длительный период адаптации, период несоответствия 

их поведения требованиям школы затягивается: дети не могут принять ситуацию 

обучения, общения с учителем, детьми. Как правило, эти дети испытывают трудности в 

усвоении учебной программы. Лишь к концу первого полугодия реакции этих детей 

становятся адекватными школьным требованиям. Это форма средней тяжести адаптация. 

Третья группа – дети, у которых социально-психологическая адаптация связана со 

значительными трудностями; кроме того, они не усваивают учебную программу, у них 

отмечаются негативные формы поведения, резкое проявление отрицательных эмоций. 

Именно на таких детей чаще всего жалуются учителя, родители. Это тяжелая форма 

адаптации. Постоянные неуспехи в учебе, отсутствие контакта с учителем создают 

отчуждение и отрицательное отношение сверстников. Среди этих детей могут быть те, 

кто нуждается в специальном лечении – ученики с нарушениями психоневрологической 

сферы, но могут быть и ученики, не готовые к обучению. Если вовремя не разобраться в 

причинах плохого поведения, не скорректировать затруднения адаптации, то все вместе 

может привести к срыву, дальнейшей задержке в развитии и неблагоприятно отразиться 

на состоянии здоровья ребенка. Так или иначе, плохое поведение – сигнал тревоги, повод 

внимательнее посмотреть на ученика и вместе с родителями разобраться в причинах 

трудности адаптации к школе. 

В логике системно-ориентационного подхода сопровождение – это взаимодействие 

сопровождающего и сопровождаемого, направленное на разрешение жизненных проблем 

развития сопровождаемого наиболее эффективным методом. Таким методом в 

современной практике образования можно назвать новый компонент - психолого-

педагогическую поддержку в процессе сопровождения. Ее основные принципы: согласие 

ребенка на помощь и поддержку, опора на наличные силы и потенциальные возможности 

личности; ориентация на способность ребенка самостоятельно преодолевать трудности; 

сотрудничество, содействие; доброжелательность; безопасность, защита здоровья, прав, 

человеческого достоинства; рефлексивно-аналитический подход к процессу и 

результату. Целью психолого-педагогической поддержки является устранение 

препятствий, мешающих самостоятельному продвижению ребенка в образовании.  
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План психолого-педагогической работы по сопровождению адаптации первоклассников 

к школе. 

 Работа с 

документами

  

Работа с детьми Работа с 

педагогами 

Работа с 

родителям

и 

Выпуск из 

ДОУ 

Изучение карт 

развития. 

День открытых 

дверей. 

Посещение 

занятий в 

ДОУ 

Родительск

ое 

собрание 

“Скоро в 

школу” 

I четверть Изучение 

медицинских 

документов, 

составление 

справки о 

состоянии 

здоровья детей, 

заполнение 

«Листов 

здоровья»  в 

классных 

журналах. 

 

Работа с 

социальным 

паспортом 

класса. 

 

Учет 

посещения 

занятий и 

динамики 

поведения 

детей. 

Психолого-

педагогическая 

диагностика по 

выявлению 

уровня 

готовности к 

школе. 

 

 

Динамическое 

наблюдение в 

разных видах 

деятельности 

 

Анкетирование 

учащихся 

«Школьная 

мотивация» 

Консультации 

в режиме 

динамическог

о наблюдения. 

 

 

Посещение 

уроков и 

внеклассных 

мероприятий 

администраци

ей  и 

специалистам

и 

 

Предваритель

ное 

подведение 

итогов 

протекания 

адаптации в 

конце 

четверти 

(малый 

педсовет, 

круглый стол) 

Родительск

ое 

собрание 

“Хорошо 

ли вашему 

ребенку в 

школе?” 

 

Консульта

ции по 

протекани

ю 

адаптации, 

рекоменда

ции 

консультац

ий 

специалист

ов. 

 

Анкетиров

ание «Мой 

ребёнок в 

школе и 

дома» 

II четверть Учет 

посещения 

занятий и 

динамики 

поведения 

детей. 

Занятия по 

программе 

профилактики 

дезадаптации у 

первокласснико

в.  

(педагог-

психолог) 

Динамическое 

Консультации 

в режиме 

динамическог

о наблюдения. 

 

Предваритель

ное 

подведение 

итогов 

Консульта

ции по 

протекани

ю 

адаптации, 

рекоменда

ции 

консультац

ий 
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наблюдение в 

разных видах 

деятельности 

протекания 

адаптации в 

конце 

полугодия 

специалист

ов. 

Работа по 

индивидуа

льным 

коррекцио

нным 

программа

м. 

III четверть Анализ 

результатов 

протекания 

адаптации. 

 

Учет 

посещения 

занятий и 

динамики 

детей. 

Коррекционно-

развивающие 

занятия с 

детьми с 

тяжелой формой 

адаптации. 

Динамическое 

наблюдение в 

разных видах 

деятельности. 

Консультации 

в режиме 

динамическог

о наблюдения. 

Родительск

ое 

собрание 

“Адаптаци

я к школе – 

радости и 

трудности”

. 

Тест 

“Адаптиро

вался ли 

ваш 

ребенок к 

школе?” 

 

 

 

Консульта

ции по 

протекани

ю 

адаптации 

в тяжелой 

форме, 

рекоменда

ции 

обязательн

ых 

консультац

ий 

детского 

невролога 

IV четверть Анализ 

результатов 

динамики 

развития. 

 

Диагностика: 

определение 

уровня 

актуального 

развития у 

Подготовка 

представления 

на ПМПК 

Консульта

ции по 

результата

м 

диагностик
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Протоколы 

диагностики. 

 

Оформление 

представлений 

на ПМПК. 

 

 

учащихся с 

тяжелой формой 

адаптации и не 

справляющихся 

с учебной 

программой для 

представления 

на ПМПК 

и и 

подготовка 

родителей 

к 

обследован

ию ребенка 

на ПМПК. 

 

 
Приложение №1. 

Карта адаптации первоклассника. 

Ф.И. ребёнка______________________                        Класс_______  возраст_______ 

 

Симптомы нормальной адаптации.        Степень выраженности 

Сильно Средне Слабо Нет  

                     Физиологическая адаптация. 

 

1. Трудоспособность     

2. Уравновешенность     

3. Жизнерадостность,  оптимистичность     

4. Внимательность, сосредоточенность.     

5. Хороший аппетит.     

6. Нормальный сон.     

                                   Социально- психологическая адаптация. 

                                            К учебной деятельности. 

 

1. В школу ходит с желанием.    

2. Заинтересованность 

продолжительная. 

    

3. Старательный усердный.     

4. Адекватная реакция на замечания.     

5. Активный на уроке.     

6. Самостоятельно выполняет  задания.     

7. Быстро включается в учебный 

процесс. 

    

8. Равномерная успешность  в учении.     

9. Прогресс в успешности в учении.     

10.Аккуратный.     

                                К  общению с ровесниками, учителями. 

1. Дружелюбный, отзывчивый.     

2. Вступает в контакт с детьми.     

3. Пользуется симпатией  детей.     

4. Активный, эмоциональный в игре.     

5. В совместной  учебной деятельности     
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стремится к лидерству.  

6. Стремится к общению с учителем.     

7. Вежливый.     

                                Физиологическая дезадаптация. 

1.Утомляемость.     

2. Тревожность, неуверенность,    

заторможенность. 

    

3. Импульсивность, неадекватность.     

4. Плаксивость, раздражительность, 

    обидчивость. 

    

5.Неуважительность, неумение 

сосредоточиться на чём-либо одном. 

    

6. Жалобы на головную боль.     

7. Жалобы на тошноту, боль   в животе.     

8. Отсутствие аппетита.     

9. Плохой сон.     

10. Заикается, запинается.     

11. Грызёт ногти,  

      очень взволнованный. 

    

12. Засыпает на уроке. 

 

    

                   Социально-психологическая дезадаптация. 

                                             К учебной деятельности.  

1. Отказывается ходить в школу.     

2. Пассивный, быстро теряет 

    интерес  к заданию. 

    

3. Отказывается выполнять задания.     

4. Нестарательный, равнодушный к  

     неудачам. 

    

5. Негативно относится к неудачам,  

    плачет. 

    

6. «Присутствует» на уроке.     

7. Нуждается в помощи и контроле.     

8. Медленно включается в учебный 

    процесс. 

    

9. Наблюдается падение  

    успеваемости. 

    

10. Неаккуратный, несобранный, 

      расхлябанный. 

    

                                  К общению с ровесниками, учителями. 

1.Агрессивный к детям (кричит, 

   угрожает, жалуется учителю) 

    

2. Ссорится, обзывает детей.     

3. Кусается, царапается.     

4. Отказывается от общения      
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    с детьми. 

5. Не принимает участие в игре,  

    стремится к одиночеству. 

    

6. Требует особого внимания к себе.     

7. Избегает общения с учителем.     

8. Кривляется, стремится обратить на 

себя внимание. 

    

9. Ни с кем не здоровается.     

10.Создаёт конфликтные ситуации.     

 

 

II. ОРГАНИЗАЦИИ ПРОЦЕССА АДАПТАЦИИ  

ПЯТИКЛАССНИКОВ К ШКОЛЬНОМУ ОБУЧЕНИЮ. 

Проблема адаптации учеников (а может быть, и родителей, и учителей) актуальна 

на всех этапах обучения. Но практика показывает, что снижение успеваемости и рост 

проблем – учебных, социально-эмоциональных, проблем со здоровьем – особенно 

заметны при переходе учащихся из начальной школы в пятый класс. Это связано не 

только с привыканием детей к новым условиям обучения, но и с особенностями 

предподросткового и раннего подросткового возрастного периода. 

В период адаптации ученики испытывают трудности различного характера: 

социально-эмоциональные, учебные затруднения, режимные трудности. Для наиболее 

эффективного решения этих проблем была разработана программа «Адаптация». 

Основой для создания данной программы послужил анализ типичных затруднений 

учеников 5 классов, связанных с прохождением адаптационного периода.  

Программа «Адаптация» базируется на основных принципах гуманистической 

психологии и педагогики и ориентирована на тесное взаимодействие всех участников 

образовательного процесса. 

Успешность процесса адаптации учеников пятых классов во многом зависит от 

согласованности требований учителей-предметников, осуществления преемственности в 

работе педагогов начальной школы и средней. 

ЦЕЛЬ: 
предупреждение и преодоление трудностей в учебе учащихся 5 классов, 

сохранение здоровья и эмоционального благополучия ребенка при переходе из 3(4) 

в 5 класс. 

ЗАДАЧИ: 

1. Обеспечить ученикам, перешедшим из начальной школы в 5 класс эмоциональный 

комфорт в новых условиях обучения. 

2. Помочь учителю найти правильные пути и способы работы с адаптирующимися в 

новых условиях обучения учениками. 

3. Разработать пути коррекции проблем дезадаптации. 

4. Информировать родителей о проблемах адаптации детей и особенностях 

предподросткового возрастного периода. Оказывать психологическую помощь и 

поддержку. 

5. Способствовать осуществлению преемственности в работе педагогов и специалистов 

ПМПк школы. 
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6. Повышать уровень профессиональной компетентности учителей (психолого-

педагогический аспект), педагогической компетентности родителей. 

           Большинство трудностей в учебе и общении у учеников 5 классов связано с 

процессом адаптации к новым условиям обучения. Поэтому основными направлениями в 

работе по сопровождению учащихся 5 классов являются: 

1) осуществление преемственности в работе начальной и средней школы; 

2) обеспечение условий для успешной адаптации. 

          При переходе из начальной школы в 5 класс ученики испытывают трудности 

различного характера:  проблемы в сфере общения, учебные затруднения, режимные 

трудности. 

 Программа включает: 

 преемственность в работе ПМПк, учителей и классных руководителей; 

 диагностику (учебных затруднений и социально-эмоциональных проблем); изучение 

индивидуальных особенностей пятиклассников (изучение карты индивидуального 

сопровождения, беседу с ребенком, родителями, наблюдение, посещение уроков и т. 

д.); 

 индивидуальное сопровождение учащихся, испытывающих трудности адаптации; 

 реализацию программ «Учись учиться», «Секреты успешной учебы», «Дружный класс. 

Без агрессии»; 

 комплекс мероприятий для родителей, направленных на ознакомление их с 

возрастными особенностями детей, особенностями процесса адаптации и способами 

организации поддержки ребенка в семье; 

 взаимодействие с классными руководителями и учителями-предметниками по  

сопровождению пятиклассников;  

 логопедическую работу, которая включает в себя организацию и совместное 

проведение занятий логопедом и психологом.  

Этапы реализации программы 

I. Этап подготовки к переходу в пятый класс.  

Знакомство с будущими пятиклассниками. 

 

Класс Дата Участники Мероприятия 

4 класс апрель - 

май 

психолог  

5-х классов 

Знакомство с учащимися 4 классов; 

посещение уроков; знакомство со 

стилем работы учителей начальной 

школы; знакомство с учебными 

результатами, личностными 

достижениями учащихся; 

установление контакта с детьми 

4 класс апрель - 

май 

будущие учителя 5-

х классов 

(математика, 

русский язык) 

Посещение уроков математики и 

русского языка в начальной школе; 

совместная работа по определению 

качества  знаний учащихся 4-х 

классов по основным предметам  
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4 класс апрель - 

май 

психолог начальной 

школы 

Проводит диагностику уровня 

готовности к переходу из 

начальной школы в пятый класс 

4 класс май - 

июнь 

учитель 4 класса Отчет учителя 4 класса в форме 

неформального напутственного 

письма о своем классе (психолого-

педагогическая характеристика 

класса, особенности каждого 

ребенка, удачные приемы 

индивидуального взаимодействия с 

каждым ребенком и его 

родителями) будущему классному  

руководителю 5-го класса. Анкета 

«Ожидания» 

4 класс май руководитель 

ПМПк, психолог , 

логопед 

Встреча с родителями 

выпускников начальной школы; 

психологические советы и 

рекомендации по летнему отдыху 

учащихся, режиму дня, здоровью. 

Буклет «Родителям будущих 

пятиклассников». 

Процедура   передачи   

документации («досье», карта 

класса, логопедические 

документы). Психолого-

педагогический совет  

Сопровождение учащихся пятых классов. 

Работа с учениками, их родителями, учителями и классными руководителями. 

Класс Дата Участники Мероприятие 

5 класс сентябрь учителя 

начальных 

классов 

(бывших 4-х 

классов) 

Посещают два полных учебных дня  в  

своих  бывших  классах (обсуждение с 

учителями и классным руководителем 

посещенных уроков, наблюдение за 

детьми, деловое обсуждение, советы и 

рекомендации); встреча с учащимися; 

анализ их первых впечатлений о 

средней школе; встреча с родителями; 

советы классным руководителям 5-х 

классов 

5 класс сентябрь психолог  

5-х классов 

Знакомство с учащимися; посещение 

уроков, наблюдение на перемене. 

Первые впечатления учителей-

предметников и классного 

руководителя 
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5 класс сентябрь - 

октябрь 

 психолог  

5-х классов 

Проведение родительских собраний в 

5-х классах на тему 

«Предподростковый возраст. 

Особенности. Рекомендации» 

Знакомство с родителей с новыми 

учителями учащихся 5-х классов, с 

новыми требованиями, с 

особенностями учебных программ 

5 класс октябрь - 

ноябрь 

психолог и 

логопед 5-х 

классов 

Диагностика учебных затруднений, 

мотивации и межличностных 

отношений; включенности и 

эмоционального благополучия. 

Логопедическое обследование 

5 класс ноябрь психолог 5-х 

классов, 

учителя, 

классные 

руководители 

Психолого-педагогический  

консилиум:  

 вопросник для классных 

руководителей по проблемам 

пятиклассников; 

 обсуждение результатов 

диагностики, анализ трудностей; 

 выявление детей «группы риска»; 

 разработка и реализация плана 

сопровождения (как всего класса, 

так и отдельных учеников) 

Подведение итогов. 

 

Класс Дата Участники Мероприятие 

5 класс март- 

апрель 

психолог 5-х 

классов, классный 

руководитель 

Психолого-педагогический 

консилиум «Итоги и 

перспективы»: 

 результативность работы с 

детьми «группы риска»; 

 результативность работы с 

классом 

 

 

Тезаурус 

Адаптация социальная –  

1) Постоянный процесс активного приспособления индивида к условиям социальной 

среды; 

2) Результат этого процесса. 

Адаптационный синдром – совокупность адаптационных реакций организма 

человека и животных, носящих общий защитный характер и возникающих в ответ на 

значительные по силе и продолжительности неблагоприятные воздействия (стрессоры). 
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Функциональное состояние, развивающееся под воздействием стрессоров, называется 

стрессом. В развитии адаптационного синдрома выделяют три стадии: стадия тревоги 

продолжается от нескольких часов до двух суток и включает фазы шока и противошока, 

на последней из которых происходит мобилизация защитных сил организма; стадия 

сопротивляемости характеризуется повышением устойчивости организма к различным 

воздействиям; далее наступает либо стабилизация состояния и выздоровление или 

истощение организма.  

Адаптивность-неадаптивность – тенденции функционирования 

целеустремленной системы, определяющиеся соответствием (несоответствием) между ее 

целями и достигаемыми в процессе деятельности результатами. Адаптивность 

выражается в согласованности целей и результатов. Неадаптивность означает 

несогласованность между целями и результатами функционирования целеустремленной 

системы: намерения человека не совпадают с деяниями, замыслы – с воплощениями, 

побуждения к действию – с его итогами. Это противоречие неизбежно и неустранимо, но 

в нем – источник динамики деятельности, ее реализации и развития. Так, если цель не 

достигнута, оно побуждает продолжать деятельность в заданном направлении. Если же 

результат богаче исходных устремлений, то при участии механизмов рефлексии это 

противоречии стимулирует уже не продолжение, а развитие деятельности. 

Неадаптивность может выступать и как дезадаптивность в случае постоянной 

неуспешности попыток индивида реализовать цель или в случае образования двух или 

более равно значимых целей, что может свидетельствовать о незрелости личности, 

невротических отклонениях, дисгармонии в сфере принятия решений или являться 

прямым результатом экстремальности ситуации. 

Дидактогения – вызванное нарушением педагогического такта со стороны 

воспитателя (педагога, тренера, руководителя) негативное психическое состояние 

учащегося (угнетенное состояние, страх, фрустрация и т. д), отрицательно 

сказывающееся на его деятельности и межличностных отношениях. Дидактогения может 

являться причиной неврозов. 

Преемственность – связь между явлениями в процессе развития в природе, 

обществе и познании, когда новое, сменяя старое, сохраняет в себе некоторые его 

элементы.  

Преемственность в педагогике – дидактический принцип – предполагает 

усвоение учеником понятий в их логической связи  и преемственности.  

Система – целое, составленное из частей, соединение, множество элементов, 

находящихся в отношениях и связях, друг с другом, образующих определенную 

целостность, единство. Выделяют материальные и абстрактные системы. Абстрактные 

системы – понятия, гипотезы, теории. В современной науке исследование систем разного 

рода проводится в рамках системного подхода. 

Системный подход – направление методологии научного познания и социальной 

практики, в основе которой лежит рассмотрение объектов как систем; ориентирует 

исследователей на раскрытие целостности объекта, на выявление многообразных типов 

связей и сведение их в единую теоретическую картину. Принципы системного подхода 

нашли применение в биологии, экологии, психологии, управлении, педагогике и т. д. 
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ПРИЛОЖЕНИЯ 

Кто осуществляет преемственность? 

Преемственность в обучении, воспитании, развитии учащихся осуществляют: 

 учителя; 

 классные руководители; 

 специалисты ПМПк; 

 родители. 

Успешность процесса адаптации во многом обуславливается тесным 

взаимодействием и согласованностью действий учителей, классных руководителей, 

сотрудников ПМПк и родителей. 

Почему не следует упускать из поля зрения эту, казалось бы, «старую» 

проблему?  

Почему необходимо уделять преемственности такое значимое место? 

Несоблюдение правила преемственности в общей системе дидактических принципов 

обучения и воспитания часто становится причиной дезадаптации, а, следовательно, 

ухудшения здоровья ученика и учителя. 

Рекомендации родителям пятиклассников. 

 

 Понимать трудности, с которыми сталкивается ребенок при переходе в 

основную школу и, постепенно приучая его к самостоятельности, не отказывать 

ребенку в помощи при подготовке к уроку, мотивируя отказ тем, что он уже 

вырос. 

 

 Научить ребенка организовывать свой труд (вести дневник, планировать 

выполнение домашнего задания, подготовить рабочее место, собрать все 

необходимое для школы). 

 

 Помочь ребенку запомнить все фамилии, имена, отчества учителей-

предметников и классного руководителя. 

 

 Обеспечить соблюдение ребенком оптимального для его возраста режима дня. 

 

 Никогда не обсуждать с ребенком учителей, формировать положительное 

отношение ребенка к школе. 

 

 Создать необходимые условия для полноценного отдыха ребенка в свободное от 

учебы время (посещение бассейна, спортивных площадок, прогулки на свежем 

воздухе и  т. д.). 

 

          Верить в своего ребенка, опираться на его реальные возможности, обеспечить 

ему эмоциональный комфорт дома. 

 

Психолого-педагогические требования к ученику, переходящему из начальной 

школы в пятый класс 

Требования к психологическому развитию выпускника начальной школы: 
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 самостоятельность (умение действовать без посторонней помощи); 

 настойчивость (умение преодолевать возникающие трудности, доводить начатое 

дело до конца); 

 инициативность (умение предложить новый вид деятельности, необходимую 

помощь); 

 организованность; 

 сформированность культурно-гигиенических навыков; 

 волевая регуляция поведения («сила воли»); 

 рефлексия. 

Психолого-педагогические требования, касающиеся интеллектуального развития 

ученика, переходящего в 5 класс: 

1. Развитие мышления: 

 умение выделять главное и обобщать; 

 умение разделять существенные и несущественные признаки предметов; 

 умение сравнивать; 

 умение рассуждать; 

 умение делать выводы; 

 умение доказывать. 

2. Развитие памяти: 

 умение организовать процесс не механического, а логического, осмысленного 

запоминания, умение пользоваться средствами заучивания; 

 умение организовать процесс воспроизведения; 

 умение контролировать свою память, произвольно ею управлять. 

3. Развитие внимания: 

 произвольность внимания; 

 устойчивость внимания в течение урока. 

4. Развитие речи: 

 понимание смысла изученных понятий и использовать речь как инструмент 

мышления; 

 использование сложных речевых конструкций; 

 связное изложение своих мыслей; 

 умение доказать свою мысль; 

 достаточный словарный запас; 

грамотность (в соответствии с программными требованиями по русскому языку). 

Психолого-педагогические требования, касающиеся поведения и общения 

ученика, переходящего из начальной школы в 5 класс 

1. Общие требования, касающиеся общения: 

 умение сочувствовать и сопереживать; 

 уважение ко всем людям; 

 неагрессивность; 

 открытость в общении; 

 умение дать и принять обратную связь; 

 способность к поиску новых форм поведения взамен неэффективных. 
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2. Общение со сверстниками: 

 умение работать в группе, в паре; 

 умение общаться со сверстниками вне учебной деятельности: 

- приветливость, доброжелательность, 

- умение считаться с мнением сверстников, 

- умение отстаивать свое мнение, наличие друзей товарищей; 

 умение разрешать конфликты мирным путем. 

3. Общение с классным руководителем, учителями: 

 умение устанавливать адекватные ролевые отношения с педагогами на уроках и 

вне учебной деятельности; 

 отсутствие боязни учителя; 

 уважение к учителю. 

4. Соблюдение социальных и моральных норм: 

 способность к ответственному поведению, в том числе моральная регуляция 

поведения; 

 понимания смысла норм и правил поведения; 

 понимание необходимости принятия правил; 

 соблюдение классных и школьных социальных и этических норм, правил 

поведения. 

5. Отношение ученика к себе: 

 положительное восприятие себя; 

 отсутствие агрессивности («Я не считаю других виновными в моих 

трудностях»); 

 способность действовать независимо; 

умение объективно и оптимистично оценивать себя и свои возможности (позитивно-

адекватная самооценка). 

Психолого-педагогические требования, касающиеся мотивационной сферы 

ученика, переходящего в 5 класс 

 

1. Внутренняя мотивация должна преобладать над внешней, то     есть: 

 ученику интересны изучаемые предметы; 

 ученик понимает ценность и необходимость получения знаний по предметам; 

 ученику нравится процесс получения знаний. 

2. Развит мотив самообразования (потребность самостоятельно 

получать знания). 

Рекомендации учителям- предметникам 

 Учитывать трудности адаптационного периода, возрастные особенности 

пятиклассника в выборе способа подачи материала, терминологии. 

 Учитывать, что высокий темп – одна из причин, мешающая пятиклассникам 

усваивать материал. 

 Предлагать ученикам более рациональные способы выполнения домашнего 

задания, ознакомить с этими способами родителей, уделять на уроке время для 

объяснения домашнего задания. 
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 Не забывать, что только совместная деятельность педагога и учащегося является 

наиболее эффективным способом передачи опыта и знаний. Стараться, как 

можно реже вставать на позицию «над» школьниками и подавлять их 

инициативу. 

 Поощрять детей на виду у всего класса. Уметь найти в ответах каждого ученика 

что-то особенное. 

 Создавать обстановку успеха. 

 Заканчивая урок, не упустить случая, чтобы перед классом приободрить тех, кто 

еще не уверен в себе и малоактивен, побаивается новых учителей. 

 Работать в контакте с семьёй ученика, классным руководителем, сотрудниками 

ПМПк и учителем начальной школы. 

Налаживать эмоциональный контакт с классом. 

Рекомендации классному руководителю 

 Совместно с психологом, сопровождающим 5-е классы, помогать ученикам в 

налаживании эмоционального контакта с одноклассниками (для этого 

необходимо помочь новым ученикам запомнить имена одноклассников, 

фамилии, имена, отчества учителей-предметников, проводить беседы и игры, 

позволяющие детям лучше узнать друг друга и т. д.). 

 Помочь учителям-предметникам запомнить фамилии и имена учеников (для 

этого можно использовать бейджи или таблички с именами учеников, которые 

ставятся на парту). 

 Постоянно поддерживать контакт с родителями учеников; 

 Постоянно поддерживать контакт с сотрудникамиПМПк. 

 Осуществлять психологическую поддержку ребенка.  

Для этого необходимо: 

 Опираться на его сильные стороны. 

 Избегать подчеркивания промахов. 

 Показывать, что Вы довольны Вашими учениками. 

 Уметь и хотеть демонстрировать внимательное отношение к каждому 

ученику Вашего класса. 

 Внести юмор во взаимоотношения с детьми. 

 Знать обо всех попытках ученика справиться с заданием. 

 Уметь взаимодействовать с ребенком. 

 Позволять ученику самому решать проблемы, где это возможно. 

 Принимать индивидуальность каждого ребенка. 

 Проявлять эмпатию и веру в учеников. 

 Демонстрировать оптимизм. 

Поддержать можно посредством: 

- отдельных слов («красиво», «аккуратно», «прекрасно», «здорово», «вперёд!», 

«продолжай»); 

- высказываний («я горжусь тобой», «мне нравиться, как ты работаешь», «я рада 

твоей помощи», «все идет прекрасно»); 

- прикосновений (потрепать по плечу, дотронуться до руки, обнять ребенка); 

- совместных действий, физического участия (во время труда и отдыха); 

- выражения лица (подмигивание, улыбка, кивок, смех). 
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Сведения об учащихся 4 классов 

(сообщаются учителем начальной школы 

и психологом 1-4 классов) 

1. Ученики, обучающиеся на «4» и «5». 

2. Хорошо успевающие школьники, нуждающиеся в ускоренном обучении. 

3. Ученики, обучающиеся в основном на «4» и «5», имеющие одну «3». 

4. Школьники, развивающиеся медленно, но имеющие большие потенциальные 

возможности. 

5. Школьники, живущие в социально-уязвимых семьях. 

6. Школьники с ослабленным здоровьем. 

7. Ученики, перенесшие сильный стресс. 

8. Участники с элементами социальной и педагогической запущенности. 

9. Ученики с проблемами в обучении. 

     10.Ученики с проблемами в поведении. 

 

Примерные вопросы для классного руководителя 

пятого класса 

1. Ознакомились ли вы с характеристикой класса?  

2. Знаете ли вы особенности каждого ребенка? 

3. Соответствуют ли данные об индивидуальных особенностях учеников вашего 

класса, полученные ваших наблюдений за учениками, сведениям, полученным 

из начальной школы? 

4. Имеет ли место снижение успеваемости в классе в целом и среди отдельных 

учеников по сравнению с успеваемостью в начальной школе? 

5. Поддерживаете ли вы контакт с учителем начальной школы? 

6. Назовите ряд причин, которые, по вашему мнению, вызывают снижение 

успеваемости. 

7. Какую помощь вы оказали выпускникам начальной школы в начале учебного 

года для того, чтобы они более комфортно себя чувствовали в изменившихся 

условиях обучения? 

8. Какие трудности вы испытываете в работе с классом? 

9. Помогают ли вам родители в решении проблем класса? 

10. Требуется ли вам дополнительная помощь со стороны сотрудников ПМПк для 

налаживания эмоционального контакта с учениками или преодоления других 

проблем? 
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Краткая характеристика предподросткового 

возрастного периода (10-11 лет) 

Интеллектуальное развитие 

 Конкретно-операционная стадия когнитивного развития; 

 Способность к логическим рассуждениям; 

 Развитие теоретического мышления (мышление в понятиях); 

 Мышление несколько расширилось по направлению от конкретного к 

возможному, но отправной точкой все же должна оставаться реальность. 

Ребенок испытывает затруднения, когда ему предлагают исходить в своих 

рассуждениях из какого-либо гипотетического или противоречащего фактам 

предположения. 

Психическое развитие 

 К концу младшего школьного возраста у ребенка должны сформироваться такие 

новообразования, как рефлексия, произвольность, саморегуляция; 

 Период кризиса самооценки. Резко возрастает количество негативных 

самооценок; 

 Мотивационный кризис. Смена социальной ситуации ведет к изменению 

внутренней позиции ученика: недовольству собой, критичности в оценки 

результатов учебы, снижению интереса и мотивации к учебе.  

Физическое развитие 

 Дети в этот возрастной период обладают, как правило, хорошим здоровьем. 

Спят 9-10 часов, хорошо засыпают, легко просыпаются; 

 Продолжается развитие костно-мышечной структуры тела. Однако мышцы уже 

достаточно хорошо развиты. Движения становятся более координированными; 

 Продолжается формирование сердечно-сосудистой системы. Частота сердечных 

сокращений достаточно устойчива; 

 Увеличивается скорость образования условных рефлексов, рефлексы и 

внимание становятся более устойчивыми. 

Социальная адаптация 

 Кризис самооценки, негативная Я-концепция зачастую влекут за собой плохую 

социальную адаптацию, негативно отражаются на взаимоотношениях со 

взрослыми и сверстниками (конфликты, агрессивность); 

Дружба воспринимается не в качестве источника взаимных удовольствий, а как серия 

взаимодействий, происходящих в течение длительного периода. Основой конфликтов 

представляются различия в личностных характеристиках. 

Примерные вопросы ученикам 5 класса 

1. Какие трудности ты испытываешь сегодня в учебе: 

a) не знаю, как учить параграф; 

b) не могу организовать себя на уроке; 

c) очень устаю в школе, не остается времени и сил на выполнение домашнего 

задания; 

d) вопросы учителя слишком трудные; 

e) не успеваю осваивать новый материал на уроке; 



150 

 

f) очень высокие требования учителей; 

g) испытываю большие трудности в пересказе параграфа; 

h) не понимаю объяснения учителем нового материала; 

i) учитель больше спрашивает, чем объясняет; 

j) не успеваю запомнить новый материал, сразу после объяснения учитель 

спрашивает; 

k) не привык к учителям; 

l) нуждаюсь в дополнительной помощи учителя; 

m) нуждаюсь в дополнительной помощи родителей; 

другие: 

__________________________________________________________________________

___________________________________ 

2. Какие предметы для тебя самые трудные?____________________ 

___________________________________________________________ 

3. Почему?______________________________________________ 

4. На каких уроках ты чувствуешь особую тревогу, что можешь получить не 

только тройку, но и двойку?_________________________ 

 

 

5. На каких уроках задают особенно много домашних 

заданий?____________________________________________________ 

6. Что тебе мешает учиться?_________________________________ 

7. Что (кто) тебе помогает учиться?___________________________ 

8. Что ты можешь сделать сам, чтобы повысить свою успеваемость? 

____________________________________________________________ 

9. Какова, по-твоему, основная цель твоей учебы?_______________ 

____________________________________________________________ 

 

Общие требования к уровню подготовки по разным предметам 

Ученик должен уметь в соответствии с программными требованиями по предмету: 

- воспроизводить знания; 

- применять знания, решать практические и учебные задачи; 

- различать, сравнивать; 

- приводить примеры. 

Общеучебные знания, умения и навыки: 

 умение ставить цели, осознание учебных задач; 

 умение планировать свою учебную деятельность (планировать самостоятельную 

работу на уроке и дома, выбирать более рациональные пути выполнения 

работы); 

 умение организовать свою учебную деятельность (организовать свое рабочее 

место в классе и дома, режим работы); 

 умение воспринимать информацию, работать с различными источниками 

информации (чтение, работа с книгой, словарем или справочником, 

библиографический поиск, слушание речи, запись, управление своим 

вниманием, наблюдение, запоминание и. т. д); 
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 умения и навыки мыслительной деятельности (осмысливание и переработка 

учебного материала, выделение главного, запоминание, построение рассказа, 

ответа, речи, аргументирование, применение, информации, написание 

сочинений, решение задач); 

 умение оценивать и осмысливать результаты соей деятельности (самоконтроль, 

анализ результатов, рефлексия). 

Общие требования к ведению тетрадей: 

 писать аккуратно, разборчивым почерком; 

 единообразно выполнять надписи на обложке тетради; 

 соблюдать поля с внешней стороны; 

 указывать дату выполнения работы; 

 писать на отдельной строке название темы урока, а также темы письменных 

работ; 

 обозначать номер упражнения (задания), указывать вид выполнения работы; 

указывать, где выполняется работа (домашняя или классная); 

 соблюдать красную строку; 

 выполнять аккуратно подчеркивания, использовать линейку, карандаш; 

 при необходимости использовать принятые условные обозначения; 

 исправлять ошибки. 

Требования к устной и письменной речи учащегося: 

Учащиеся должны уметь: говорить и писать на тему, соблюдая ее границы; 

 отбирать наиболее существенные факты и сведения для раскрытия темы и 

основной мысли высказывания; 

 излагать мысли логично и последовательно (устанавливать причинно-

следственные связи между фактами и явлениями, делать необходимые 

обобщения и выводы); 

 правильно и точно пользоваться русским языком для передачи высказывания; 

 строить высказывание в определенном стиле (научном, публицистическом, 

разговорном) в зависимости от цели и ситуации общения; 

 отвечать достаточно громко, четко, с соблюдением логических ударений, пауз, 

правильной интонации, правил произношения; 

оформлять любое письменное высказывание с соблюдением орфографических норм, 

чисто и аккуратно. 
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III. ОРГАНИЗАЦИИ ПРОЦЕССА АДАПТАЦИИ   

ДЕСЯТИКЛАССНИКОВ К ШКОЛЬНОМУ ОБУЧЕНИЮ. 

Цель адаптационного периода - помочь ребятам познакомиться друг с другом, с новой 

учебной ситуацией. Обеспечение плавного и мягкого перехода учащихся в старшее 

звено школы - главная задача адаптационного периода десятиклассников.  

Основные задачи:  

 помочь принять позиции «ученик-старшеклассник»; 

 помочь принять новичков в коллектив; 

 помочь найти личностный смысл и мотивацию учения для каждого 

десятиклассника; 

 познакомить с миром юноши и миром девушки; 

 организация самопознания и доброжелательной, конструктивной обратной 

связи. 

Специфика адаптационного периода десятиклассников. 

В юности особенно возрастает необходимость в признании и защищенности, 

становятся как никогда актуальными потребности в общении и одновременно в 

обособлении. Общаясь с другими, юноши и девушки ощущают необходимость найти 

свое «Я», понять свои жизненные перспективы. Поэтому через все содержание 

адаптационного периода проходит идея самопознания и самоопределения в 

жизненных ценностях и смыслах, в представлении образа «Я» как собственными 

глазами, так и глазами других. 

Трудности адаптационного периода для десятиклассников. 

1. Адаптация к новому классному коллективу. 

2. Актуализация учебной мотивации, необходимость взять ответственность за 

успешность своего образования на себя, самоопределение. 

3. Адаптация к качественному и количественному росту «трудности» обучения. 

4. Рост интереса к противоположному полу, персонификация своей половой роли. 

Какие особенности взрослых школьников нужно учитывать? 

1. Некоторая часть школьников уже определилась со своими профессиональными 

предпочтениями. Необходимо внимательно отнестись к возникшему интересу в какой-

то области, помочь учащемуся углубить свои знания к ней, приобщить родителей, 

чтобы они помогла ребёнку ответить на вопрос: «Не ошибся ли я с выбором?» Лучше 

своевременно переориентировать человека, чем позже расплачиваться за мимолётное 

увлечение. 
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2. У старших школьников наблюдается возврат интереса к учебной деятельности, что 

не может не радовать учителей и родителей. Как правило, в это время дети и взрослые 

становятся единомышленниками, активно обмениваются взглядами на выбор 

профессионального пути. Большинство родителей хотят, чтобы дети пошли учиться 

дальше, получили высшее образование, но немногие задумываются о том, насколько у 

старшеклассников присутствуют общеучебные навыки, хочет ли он учиться? 

Чрезмерное акцентирование на объёме приобретаемых знаний, а не на способе и 

получения может привести к тому, что после поступления в ВУЗ у студентов могут 

возникнуть трудности. Поэтому учителям необходимо научить будущих студентов 

конспектировать неизвестный текст, владеть элементарными умениями по 

оформлению письменных работ.  

3. Однако существуют и некоторые сложности во взаимодействии взрослых и детей. 

Это касается личной жизни подростков, куда вход учителям, а зачастую и родителям, 

запрещён. При умелом дозировании общения, уважении права ребёнка на личное 

пространство этот этап проходит достаточно безболезненно.  

Обратите внимание, что мнение сверстников в данный возрастной период 

представляется детям гораздо более ценным и авторитетным, чем мнение взрослых, 

но только взрослые могут продемонстрировать подросткам оптимальные модели 

поведения, показать им на собственном примере, как надо строить отношения с 

миром. 

Этапы адаптационного периода. 

Первый этап адаптационного периода старшеклассников начинается со знакомства 

ребят друг с другом. Представления проходят в малых группах. Чтобы 

интенсифицировать процесс знакомства, вся последующая работа происходит уже в 

группах иного состава. Такая «плавающая структура» групп предоставляет 

возможность личного контакта с наибольшим количеством одноклассников. Процесс 

знакомства друг с другом углублялся и в ходе специально организованного 

взаимодействия всего класса (например, диалога с помощью мяча, «живой анкеты» и 

пр.). Причем важным условием принятия школьниками друг друга оказывается 

непосредственное участие во всех процедурах классного руководителя. 

Второй этап адаптационного периода связан с актуализацией мотивации обучения в 

старшем звене школы и выявлением ожиданий ребят на предстоящий период учебы. 

Определяющей в данной ситуации является способность старшеклассника взять 

ответственность за успешность своего обучения на самого себя. И даже если ребята 

окажутся пока не готовыми к подобной постановке вопроса, стоит пробудить у них 

желание поразмышлять по этому поводу. Эта часть работы проводится 

преимущественно в форме самоисследования: «Что я могу сделать для того, чтобы...? 

Как я могу повлиять на ...? Что я больше всего ценю в себе, других людях? Что значит 

занять определенную позицию в жизни? От чего, прежде всего, зависит мой 

собственный успех в...? И др.». Важно, чтобы у ребят была возможность 

поразмышлять самостоятельно над значимыми вопросами, а также соотнести полу-
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ченные результаты с представлениями сверстников. Вторая часть этого этапа связана 

с полоролевым взаимодействием. Для старшего подросткового и юношеского возраста 

характерен рост интереса к противоположному полу и более персонифицированное 

усвоение половой роли юноши и девушки. Вся работа на этом и других этапах 

сопровождается, по нашему замыслу, «вслушиванием» ребят в свои ощущения, 

чувства и настроения. Например, придумать эпитет к своему имени, соответствующий 

собственному состоянию, сделать рисунок «Как я чувствую себя в классе», 

обменяться впечатлениями, настроениями после определенного этапа работы. 

Третий этап адаптационного периода старшеклассников посвящен решению задач на 

групповое взаимодействие, на поиск вариантов сотрудничества класса с целью 

достижения определенного результата. Ребятам могут быть предложены или 

остроумные математические задачи, или проблемные ситуации типа 

«Кораблекрушение», «Необитаемый остров», которые затем они анализируют (что 

помогло продуктивному взаимодействию, что помешало, как целесообразно 

действовать в подобных ситуациях). 

Родителям. 

1. Относитесь к детям соответственно их возрасту (учитывать уязвимость и 

противоречивость формирующегося образа «Я», стремление к 

самостоятельности, чувство взрослости, перестройку мотивационной сферы). 

2. Способствуйте формированию у старшеклассников потребности в поисковой 

активности, самоопределении и построении жизненных целей. 

3. Оказывайте поддержку при формировании у старшеклассников качественного 

изменения самосознания: системы ценностей, самооценки отдельных качеств 

личности, из которых складывается оценка своего целостного образа. 

4. Способствуйте формированию чувства ответственности, уровня субъективного 

контроля, рефлексии. 

5. Учитывайте возросшую потребность юношеского возраста к дружескому и 

интимному общению (Терпимо и безревностно относитесь к встречам ребенка с 

друзьями, особенно противоположного пола. Помните, вы тоже были 

молодыми). 

6. Не следует умалять важность чувств старших подростков на данном возрастном 

этапе, им свойственно переоценивать значимость внутренних психологических 

проблем. Попробуйте помочь, но не используйте фразы типа: «Толи еще будет», 

«Разве это проблема», «В жизни и не такое бывает». 

7. Сохраняйте чувство юмора и оптимизма при общении со старшим подростком. 

8. Не требуйте полной откровенности ребенка, он имеет право на свои секреты. 

9. При сложности в живом общении желании узнать, чем живет ребенок, 

попробуйте пообщаться с ним через ICQ, www.vkontakte.ru, СМС-ки т.д. Не 

используйте полученную информацию и секреты ребенка ему во вред, особенно 

во время конфликтов.  


